Verksamhetsberattelse Vallentuna Handbollklubb

Verksamhetsperioden 1 april 2025 — 31 mars 2026



Verksamhetsberattelse

Verksamhetsberattelse for Vallentuna Handbollklubb

Verksamhetsidé

Vi finns till for barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill spela handboll.
Vi vill utveckla och utbilda vara medlemmar till goda med- och motspelare, tranare, ledare,
domare, funktionarer och idrottsféraldrar. Vi vill genom Kamratskap, Respekt, Uppmuntran
och Trygghet (KRUT) bidra till 6kad halsa och valmaende.

Vardegrund - KRUT

Vallentuna Handboll - en klubb med KRUT i; Kamratskap — Respekt — Uppmuntrande —
Trygghet

o Kamratskap: Inget skitsnack, schyssta, glada, snalla, peppande, ha kul, positiva, lika
varda, toleranta,

¢ Respekt: Allas asikter raknas, toleranta, hansyn, hard men rattvis, fair play/sportslig,
respekt, inget skitsnack, lyhord, halsa/hej, lika mot alla, domaren har alltid ratt.

e Uppmuntrande: engagerad, uppmuntrande, ingen favorisering, peppande.

Foraldrar &r engagerade och peppar.

¢ Trygghet: Hard men rattvis, valkomnande, omtanksam, hjalpsam, trygghet,
uppmuntrande, ha nagon att vanda sig till, halsa/hej, inbjudande, lyhérd, inget
skitsnack

Vision
Vallentuna Handboll - en forebild inom Svensk Idrott!

Kontaktuppgifter

Namn: Vallentuna HK
Postadress: 18621 VALLENTUNA
E-post: vhk@vhk.nu

Hemsida: www.vhk.nu

Orgnr: 802403-2404

Kontonr: 234023-0

Swish: 123 042 3806


mailto:vhk@vhk.nu
mailto:vhk@vhk.nu
http://www.vhk.nu/

Verksamhetsberattelse

Verksamhetsaret 2025-2026

Verksamheten i VHK har bestatt av olika handbollsaktiviteter, med grunden i traning och
tavling pa alla olika nivaer. Fran minsta barn i Bollekis (5-6 ar), via Handbollsskola (7-8 ar)
och lag i olika aldrar fran U9 anda upp till senior.

Vi har gott fértroende hos férbundet och har arrangerat ett flertal stérre hemmaevent, tex
USM fér vara ungdomar, Ostbollen for U12 och Handbollsfestivaler for vara yngsta.

VHK har fortsatt gott renommeé inom barn- och ungdomsidrotten och vi arbetar aktivt fér Fair
Play och en dopingfri idrott, samt fér en miljdmassigt hallbar verksamhet.

VHK deltog som vanligt pa Naturens och Idrottens dag i augusti som detta ar inte kolliderade
med klubblagret. Stort tack till er som var med!

Styrelsen

Styrelsen

Malin Grandert, ordforande

Jessica Baneryd, kassor

Magnus Ebbesson, sekreterare

Tomas Friberg, ledamot, tavlingsansvarig
Kent Henningson ledamot, utbildningsansvarig
Patrik Viklander, suppleant, profil & sponsring
Jennifer Saaf, Ledamot Caféansansvarig

Revisorer
Andreas Jagestrand,
ordinarie

Jenny Kvarnstrom suppleant

Valberedningen
Simon Karlsell och Erik Olofsson

Ovriga roller
Kasper Arbacken &
Abin Jacobsson, domarmentorer



Verksamhetsberattelse

Vallentuna HK sammanfattning i siffror
14 lag i seriespel, samt Handbollsskola och Bollekis

220 medlemmar som ar aktiva spelare inklusive handbollsskolan och Bollekis.
48 ledare och tranare (varav 11 som ar aktiva spelare)

Ett antal 6vriga medlemmar, mestadels familiemedlemmar.

Ca 100 spelare och ledare pa klubblager i Vallentuna i augusti

(samt 15st fran samarbetet pa herrsidan)

1 trdningshallar: Vallentuna Sporthall.

10 st styrelsemdten har genomférts under perioden 1 april 2024 — 31 mars 2025

Barnverksamheten

Bollekisgruppen ar klubbens minsta och har under sasongen bestatt av 12 barn, jamnt férdelade
mellan pojkar och flickor, samt fyra engagerade ledare. Sasongen har praglats av lekfullhet,
rorelsegladje, samarbete och nyfikenhet med boll. Fokus har legat pa att lara kdnna bollen genom att
kasta, studsa och fanga, ofta i rorelse och genom lekfulla évningar. Malet har varit att skapa en trygg
och rolig introduktion till handboll och idrott, dar alla fatt moéjlighet att vara med och utvecklas.

Handbollsskola

September 2025 startade handbollsskolan for pojkar och flickor fédda 2018/2017. Redan innan
uppstart hade flertalet nya barn anmailt intresse att prova pa handboll, mycket tack vare ett stort
engagemang och intresse i aldersgruppen vid idrottens dag men ocksa tack vare devisen "ta med en
kompis!”. Verksamheten har under aret darmed praglats av ett stort infléde av nya spelare vilket fatt
klubben att vaxa och bidragit till ett 6kat intresse for handboll i Vallentuna. Flickorna vaxte snabbt med
12st och ar idag 20st aktiva spelare. Pojkarna gick under hosten 2025 fran endast 2st till 14st aktiva
spelare. Handbollsskolan har under verksamhetsaret haft fem féraldratranare och fyra ungdomsledare
vilket har varit en férutsattning med tanke pa antalet barn. Traningarna har kunnat genomféras med
god kvalitet, om an pa liten yta med bade delad plan och gemensamma stationsdvningar éver hela
planen. Bada grupperna har deltagit i forbundets festivalomgangar i klass U8 uppdelat pa tva lag i
pojkar respektive flickor. Majoriteten av barnen i handbollsskolan ar fédda 2018 och spelar darmed i en
aldersgrupp Over sin alder vilket varit valdigt framgangsrikt. For en fortsatt god utveckling for de yngsta
barnen i klubben och med tanke pa att dagens handbollsskola innehaller bade barn fédda 2018 och
2017 har ett arbete inletts med att skapa férutsattningar for att bilda lag under hésten vilket innebar
rekrytering av fler féraldratranare och lagledare. Detta bidrar aven till att barn fédda 2019 (dagens
bollekis) far goda forutsattningar att starta upp handbollsskolans verksamhet utan for stor spridning
mellan aldersgrupperna.




Verksamhetsberattelse

Utbildning

Flera medlemmar har under det gangna aret tagit chansen att ga de utbildningar och
vidareutbildningar som Handbollsférbundet och RF/SISU arrangerar. Pa plats i Vallentuna
har klubben bl a bjudit in till Tranarutbildning (TU1) for féraldrar samt till
Funktionarsutbildning (FU1 och FU2) for att fa behdrighet att skota sekretariat och
matchklocka. Vi har aven fem flickor fodda 2010 som gatt forsta steget i tranarutbildningen
(TU1) for att under hésten kunna vara med och bidra med kunskap i Handbollslekis och
Handbollsskolan. Alla spelare fédda 2011 har dessutom erbjudits att delta i
Handbollsférbundets Spelarutbildning.

Foreningsutvecklande aktiviteter

Infor arets sasong lades traningstider upp for att underlatta traning bade med det egna laget,
men aven med lag i angransande alder, kallat "matchtruppstraning”. Detta har underlattat for
spelare att tillhora flera lag. VHK ska vara en férening bade for de som vill satsa eller inte
satsa. Under aret har flera lag brottats med ett sviktande medlemsantal vilket lett till att fler
spelare behdvs lanas in fran andra lag. Ibland har detta gatt bra, medan andra tillféllen har
det varit svarare. Klubben star infér stora utmaningar och skulle behéva fa in en handfull
personer i ett flertal lag.

Vi har fortsatt arbetet med en trygg idrottsmiljé och infér handbollssasongen 2025 - 2026 har
VHK samlat in sa kallat begransat registerutdrag fran alla ledare, tranare, domare och
ansvariga i klubben fr o m att de fyller 15 ar. Nagra har inkommit med sitt utdrag fortidpande
under sasongen.

Klubbens ekonomi
Vanligen las ekonomiska underlagen.

Tavlin

VHK ha?under aret haft flera arskullar som inte varit representerade som lag. Vi har
genomfort farre USM-slutspel an vi brukar tack vare detta. Flera lag har kAmpat med antalet
spelare pa match. Tavlingsresultaten pa seniorniva har tyvarr inte gett dnskade utfall med
ett damlag som inte lyckades halla sig kvar i 3:an och ett herrlag som slutar i mitten av 4:an.
Totalt har 14 lag spelat i VHKs farger under sasongen. Positivt for klubbens utveckling ar att
ungdomslag har spelat i hogre nivaer an tidigare och vi har aven lag som spelat i hogre
aldersniva.

Domare

Tillvaxten av unga spelare i var forening som vill utbilda sig till domare ar god. For
narvarande har vi tolv aktiva foreningsdomare som kan déma upp t o m niva P12/F12.
Fem av dessa har under varen nominerats till nasta utbildningsniva (DU3) for att bli
distriktsdomare. Dessutom erbjods i januari, féreningens spelare foédda 2011 att ga
domarutbildning. Fyra av dessa provade under varen pa att vara domare pa miniplan fér
de yngsta barnen i U8/U9 och kommer darmed att vara en del av gruppen
féreningdomare under kommande sasong

Samtliga domare har pa ett fortjanstfullt satt stéttats av tva unga men mer erfarna
domarmentorer.



Ovrigt

Avslutningsvis vill vi tacka vara sponsorer och samarbetspartners som hjalper oss att
bedriva var verksamhet.

Stort tack till PSS, PV Akeri, Priwiba, Moa el, Synskarpan, Rosenqvist fastigheter,
Pizzeria Istanbul, ABT och Dackia.

Vi vill aven rikta ett tack till de féretag som vid specifika fall gatt in och sponsrat:
Vallentuna Glasmasteri AB, Pizzeria Il Forno, Stora Coop Arninge.

VHKs styrelse maj 2026
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Lagens verksamhetsberittelser

HERR

Under sasongen har vi haft ett Vallentunalag i Div 4-serien. Vi startade med lagret i
Katrineholm dar herrarna bade tranade och var runt hos alla lag och héll i lite traningar, ett
uppskattat moment!

Herrlaget har kdmpat pa bra med manga jamna matcher men som tyvarr till slut blivit
forluster. Detta resulterade i att herrarna kommande sdsong kommer att fortsatta spela i Div
4.

P19

Lag saknas

P16
Lag saknas.

P14

Truppen har under sdsongen 25/26 bestatt av 13 spelare; tva fodda 2010 och resten fodda 2011. Det ar
en liten grupp med fin sammanhallning och gemenskap. Laget har tranat tre ganger i veckan i Vallentuna
Sporthall och tréanare for truppen ar Eva-Lena Friberg och Per Lundgren. Laget inledde sdsongen med
klubblager i Katrineholm i september och deltog darefter pa Lidingécup. | ar spelade P14 seriespel i niva 2,
dar killarna slutade pa en sistaplats i tabellen. Efter en trog start pa sdsongen avslutade laget anda med
nagra vinster i seriespelet. Med farre lag i seriespel i P14 blev motstandet tuffare denna sasong. Detta
beror delvis pa att manga klubbar anmaler lag i bade niva 1 och 2, trots att de bara har spelarunderlag for
ett lag vilket gor att flera niva-1 lag aven deltog i spel i niva 2. Truppen har dessutom haft aterkommande
utmaningar beroende pa skador och langtidssjukdom vilket far stor paverkan pa en liten trupp.

Laget deltog i USM:s fyra steg och spelade i Borlange, Sundsvall (2 ganger) och pa hemmaplan och fick
mota en rad nya lag, vilket var roligt. Det blev bade vinster och forluster, och stamningen var god rakt
igenom. Att aka i vag och spela matcher tillsammans bygger sammanhallning och kamratskap. Nasta
sasong kommer laget att inga i en stor spelartrupp tillsammans med Tabys 2010:or och 2011:0r som
tilsammans kommer spela i P16-serien tillsammans. Truppen kommer ha ca 60 spelare vilket mojliggér
matchspel pa olika nivaer och traningar med fler spelare. Samarbetet inleds med gemensamma traningar i
maj.



| sin nuvarande konstellation blev detta darmed den sista sasongen fér nuvarande trupp som anda
avslutas pa basta tankbara satt. Vallentuna HK P14 har namligen tilldelats USM:s Fair Play pris! Det
innebar att vara spelare, ledare och medféljande publik har fatt flest Fair Play-poéng av alla lag som
deltagit i USM denna sasong oavsett aldersklass (P14, F14, P16, F16, P18, F18). Ur ett ledarperspektiv ar
detta saklart den finaste utmarkelse ett ungdomslag kan fa och vi ar otroligt stolta dver vara sportsliga och
fina spelare.
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P13

Truppen har under sdsongen besatt av 8 st spelare fodda 2012. Vi har, tack vare hjalp av
inlanade spelare fran P12 och P14, haft ett bra seriespel och avslutade sasongen pa topp
med en vinst i sista matchen. Vi har tyvarr inte kunnat delta i nagra cuper pga truppens
storlek. Men vi &r inbjudna till 2 st mini-turneringar i var i Osmo och pa Ekerd. Vilket vi
saklart ser fram emot.

Sasongen boérjade dock valdigt knackigt och oroligt pga dalig information om lagets
utformning, trédnare och traningstider. Sa i boérjan pa sasongen visste inte lagledare eller
spelare om dom ens var anmalda till en serie eller vem deras tranare var. Det resulterade i
att dom endast fick en halvtimmes egen halltid i veckan vilket tyvarr aterspeglades i
spelkvalitén i borjan av sédsongen.

Men trots liten skara har sdsongen sammantaget varit mycket positiv fér P13. Spelarna har
utvecklats stort bAde som handbollsspelare och lagkamrater, och intresset & gladjen for
sporten ar fortsatt stort.

Lagets verksamhet har majliggjorts tack vare ett stort ideellt engagemang fran ledare och


Sofia Ledberg
Kan publiceras först efter 10 maj


foraldrar, bade i det egna laget och fran dom inlanade spelares.

Med goda erfarenheter fran arets sasong ser laget fram emot nasta sdsong med ambitionen
att fortsatta utvecklas, ha roligt och vaxa som lag..

P12

Vi borjade/avslutade varen 2025 med att delta i Eken cup for tredje gangen. Ett enormt uppskattat
evenemang dar vi bygger pa lag och klubbkanslan. | ar lottades vi mot lag vi mét i serien men
aven nagra andra bland annat ett fran Finland. Det blev manga bra och jamna matcher dar vi
vann fler an vi férlorade och bjod stundtals pa riktigt bra handboll.

Efter sommaren startade vi upp sdsongen med nagra traningar innan vi drog ivag pa
traningslagret i Katrineholm. Vi var tyvarr bara 6 killar men 2 ledare/tranare som deltog dar. Vi
hade 3 traningar, en med p-10/11 som Eik Sanderheim hdll i, en sjélva och en med p-13 &ven den
holl Erik i. Men katrineholm bjod pa sa mycket mer an bara handboll, vi badade i badhuset
tilsammans med p-10/11, bowlade och va pa ute gymmet samtidigt som vi byggde pa
lagsammanhaliningen.

Vi startade hosten med 11 spelare. Vi har spelat niva 2 i p-12 serien, nu utan ribba och med
malrakning. Under hosten hade vi fem sammandrags tillfallen. Dar vi spelade manga jamna roliga
matcher men aven nagra lite lattare och nagra svarare. Vi hann aven spela tva omgangar i
Ostbollen.

Alla killar deltog i klubbens traditionella julbordsturnering som var mycket uppskattad.

| januari drog sen traningarna igang ingen som vanligt och vi han avverka ytterligare fyra
sammandrags tillfallen och en omgang 6stbollen innan "serie” sdsongen var slut.

Under hdsten och varen har vi tranat tva ganger i veckan 1,5 timmar med bra uppslutning pa
traningarna. Pa torsdagar har vi samtranat en hel del med pojkar 13. | p-13 har vi haft spelare
som varit med och stéttat pa deras matcher.

Nu pa sdndag 26/4 ska vi avverka fjarde och sista omgangen i 6stbollen. Sen kommer vi dven
spela vasterorts cupen 2-3 maj och sollentuna mixen tillsammans med flickor 11 22-24 maj. Innan
vi kliver ut pa graset och laddar for ett efterlangtat Eken cup. Och ser sedan fram emot
traningslagret i Katrineholm och att nasta ar fa spela langre matcher. Vi har valt att till hosten
fortsatta spela i niva 2 och hoppas fa manga jamna och larorika matcher aven da.




P11
Verksamhetsberattelse Pojkar 11 (fédda 2014-2015)

Under verksamhetsaret har truppen fortsatt formas till ett bra sammansvetsat lag. Tre
pojkar lamnade efter varterminen 2025, men under hdsten har flera nya bdérjat. De som
hallt pa ett tag visar vilket fin lagkansla vi har eftersom det inkluderar de nya pa ett valdigt
bra satt, ser till att behandla dem som alla andra och stéttar dem i att komma igang och
forsta spelets karna.

Under seriespelet har vi borjat spela pa storplan, ”pa riktigt”, eftersom vi spelade pa
kortplan forra séasongen. Vi har aven spelat med 6 utespelare, vilket kdnns mer naturligt an
férra sdsongens 5. Vi marker att grabbarna boérjar hitta sina favoritpositioner men vi ledare
forsoker fortfarande att varva da och da sa att barnen ska byta perspektiv och se vilka olika
mojligheter de olika positionerna innebar. Vi marker att de som ar nya garna spelar pa
kantpositionerna men det finns en risk att de inte far bollen sa ofta — barnen ar
malfokuserade och i bérjan av sdsongen sag vi ofta att spelet var centrerat hos
niometersspelarna. Under aret har de bdrjat rulla mer och battre samt anvanda kanterna for
att 6ppna upp motstandarnas forsvar.

8 barn fran truppen deltog pa klubblagret i hostas. En utmarkt helg for att bade fa
stimulerande traning och lara kanna varandra och skapa tillit i gruppen.

Framat varterminen fick vi berém av motstandarna, dels for att vi spelar schysst (men bra)
dels for att vi ar duktiga pa att kontra.

Pa ledar- och tranarfronten har vi battre stabilitet an férra sdsongen — vi har lart kdnna
varandra battre och hittat rollerna. Vara tranare Moa och Viola, underbara férebilder for
barnen, kan verkligen vara stolta éver den utveckling barnen gjort i ar, bade speltekniskt
och med lagmoralen. Vi har métt nagra lag som inte spelar den schysstaste handbollen,
men lagets starka laganda och kdmpagléd har nétt ner dem.

Utover att spela seriespelet har vi ordnat samt deltagit i spontana traningsmatcher: Mot
Taby HK pa& hemmaplan, hos Bollstands, mot Akersberga och Bollstanéas pa hemmaplan
och mot AIK och Haninge borta pa Lidingd. Varen 2025 spelade vi Vasterortscupen och
Minileken, trevliga cuper i trevlig miljo.




P9

Hosten 2025 bildade pojkar fodda 2016 lag, P9 inledde sasongen med traningslager i
Katrineholm. Det var bade taggade och samtidigt lite nervdsa killar som fér foérsta gangen
fick aka pa klubblager! Hostens sammandrag spelades i fyra omgangar pa miniplan dar vi
snabbt kunde konstatera att det skulle bli skont att borja spela pa helplan. Under hésten
kunde vi aven se ett 6kat intresse for att komma ner och testa handboll med oss, mycket
tack vare ett bra engagemang och stort talt med ledare under idrottens dag men ocksa
genom egen rekrytering fran lagkompisarna. Flera aktiviteter utanfor hallen genomférdes,
bland att ett par landskamper i bade Stockholm och i Eskilstuna.

Laget vaxte under hosten med 8 nya spelare och bestar idag av 20st aktiva spelare, vilket
gor laget till ett av de stdrsta i klubben. Fyra ordinarie trénare och engagerade foraldrar har
bidragit till att vi i snabb takt vuxit som lag och som handbollsspelare.

Varen 2026 har spelats i P9 0sts spel pa kortplan vilket dock inneburit mer spel pa helplan
vilket vi som lag foredragit. Forbundet delade ut tva arrangemang pa hemmaplan vilket alltid
ar roligt att arrangera och viktigt for klubben. Under varen 2026 har ett vardegrundsarbete
pabdrjats med lagets egna vardegrundsord i forhallande till klubbens "KRUT”.

Ett samarbete har inletts med Akersberga HK dar vi bjudit in till tréningsmatcher pa
hemmaplan och i Hackstahallen. Samarbetet har varit mycket framgangsrikt och kommer
att fortsatta framat. Utdver ordinarie traningar och matcher har flera av lagets spelare
deltagit i handbollslager arrangerade av Sollentuna HK eller Taby HK.

Den 2-3 maj spelades Vasterortscupen och till hdsten 2026 spelas sammandrag med ett lag
i klass P10 samt ett lag i klass P11 niva 3. Syftet med att spela i tva serier och med ett lag i
en aldersklass upp ar att 6ka utmaningen for de killar som kommit langre i sin
handbollsutveckling och samtidigt kunna erbjuda en fortsatt utmaning i lagom progression
for samtliga spelare.

Gladje, laganda och en hdg narvaro har bidragit till en stor handbollsutveckling, bade
individuellt och for laget!

Ett STORT TACK till vara sponsorer - LF Fastighetsférmedling Vallentuna och PEEPS
Consulting AB.




Dam TRIM
Lag saknas

DAM
Verksamhets berattelse ej inlamnad

F19

Lag saknas

F16

Laget har bestatt av 17 spelare fédda mellan 2011-2008 och tre engagerade tranare.
Det har varit en stor utvecklingen i laget under sasongen med saval seriespel som
deltagande i USM pa hemmaplan och i Vasteras. Sdsongen kommer att avslutas med
tva utomhusturneringar i form av Jarnvagen cup i maj och Eken cup i juni. Ett harligt
gang som ser fram mot nya utmaningar kommande sasong.

F14
Lag saknas

F13

Lag saknas

F12
Lag saknas

F11

Det var 16 glada 2013/2014 tjejer som klev in i traningshallen i slutet av augusti for att
inleda séasongen 25/26. Infér sdsongen 25/26 hade vi anmalt laget till tva serier: F11 - niva
1 och F11 niva 3. Vi visste att vi var nagot for fa for att tacka upp tva lag vid matchkrockar,
men vi hade gott hopp om att kunna fa forstarkning av F10.

Det skulle visa sig att nar vi val fick spelschemat, krockade 4 av 8 matchsammandrag och
ett flera av dessa dven med F10:s egna matcher. Men tack vare engagerade foraldrar och
outtréttliga spelare fick vi till slut inop det. Ett tacksamt tillskott av spelare under hésten och
varen hjalpte ocksa till. Nar vi nu summerar sasongen ar vi 19 spelare totalt.

Att leda ett lag som ska spela pa olika nivaer har stundtals varit utmanande. Att hitta ratt
niva vid matchuttagning utan att for den delen skapa lag i laget har varit ett aktivt
experiment under hela sasongen. Var ambition har alltid varit att varje individuell spelare
ska fa spela pa den nivan, den far den basta individuella utmaningen, samtidigt som tid pa
plan ska maximeras.

Sasongen i lite siffror.

Laget har under aret bestatt av som mest 19 aktiva, 2 tranare och 1 lagledare.

Vi har totalt 105 sammankomster registrerade enbart for laget under séasongen.
Lagger man till tekniktraningarna med Per pa tisdagarna, hade man som VHK:are F11
kunnat vara med pa 129 sammankomster(!). Vi har aven haft lite stéttning av Erik
Sanderhem under sasongen vid tva tillfallen for ett mini-traningscamp.

Det har spelats 34 seriematcher (det kan jamféras med Handbollsligan som har 26
matcher) och vi har deltagit pa tva cuper. Tyresd Cup i februari och Minileken i Kungsangen
i april. | maj avser vi Som om det inte var nog med matcher i tva serier och cuper har vi
aven spelat ett antal traningsmatcher mot Rimbo och Taby.



Vi har aven haft en pizzakvall EM-matchvisning och tva tulpanférsaljningsaktiviteter.

| juni planerar laget att delta i Eken Cup pa Gubbangsfaltet och vi rundar av 25/26 genom
att aka till Partille Cup.

Ett stort tack till vara sponsorer Ormsta Byggservice AB och Production-Lights.tv

F10

Laget bestar av tjejer fédda 2016 och 2015. Majoriteten av laget fortsatte fran forra
sasongen och under aret har flera tjejer borjat vilket gor att just nu bestar laget av 16 tjejer
(11 fédda 2015 och 5 fédda 2016). De har haft tva traningar i veckan.

Det ar en relativt stor trupp och det finns utmaningar med att nagra ar nya och nagra har
spelat nagra ar. Det ar en utmaning framst for oss tranare att fa med de nya utan att tappa
de som varit med ett tag.

Pa ledarsidan sa har laget haft en lagledare/tranare och en tranare, bada har barn i laget.
Under senvaren har ytterligare en féralder kommit in och stéttar. Det har funkat valdigt bra
mellan tranarna och den extra forstarkningen av en tredje tranare har varit bra for att kunna
dela upp laget pa traningar.

F10 har spelat kortplan bade under hdsten och varen. Manga av sammandragen har dock
spelats pa helplan men med fem utespelare. Omstallningen till helplan har gatt bra. Laget
ska ocksa delta pa en cup, Minileken, i slutet av april. Det ar kul att se laget umgas aven
utanfdr traningar/matcher.

Vi har haft en lagaktivitet da vi i januari spelade bowling och at pizza tillsammans. Detta var
valdigt uppskattat av alla.

F10 fortsatter kannas som ett lag och de tar hand om nya spelare pa ett bra satt. Det finns
alltid majlighet till att fa ihop laget &nnu mer men tjejerna har kul tillsammans och har
utvecklats massor under denna sasong.

F9
Lag saknas


http://production-lights.tv/
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