
Förslag till stadgeändringar 
 

1 kap Allmänna bestämmelser – 2§ Föreningens namn m.m. 

Aktuell lydelse: 

Föreningens fullständiga namn är Vallentuna Handboklubb (VHK) Föreningens 
organisationsnummer är 802403-2404 Föreningen har sin hemort/säte i Vallentuna 
kommun. 

Förslag till ny lydelse: 

Föreningens fullständiga namn är Vallentuna Handboklubb Handbollsklubb (VHK). 
Föreningens organisationsnummer är 802403-2404. 
Föreningen har sin hemort/säte i Vallentuna kommun. 
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1 kap Allmänna bestämmelser – 3§ Sammansättning, tillhörighet m.m. 
 

 
Aktuell lydelse: 

Föreningen består av de fysiska personer som har upptagits i föreningen som medlemmar. 
Föreningen är medlem i följande specialidrottsförbund (SF): 
Svenska Svenska Hanbollsförbundet. och är därigenom även ansluten till Sveriges 
Riksidrottsförbund (RF). 
Genom medlemskap i SF blir förening även medlem i det distriktsidrottsförbund (DF) inom 
vars område föreningens hemort är belägen samt i förekommande fall i vederbörande 
specialidrottsdistriktsförbund (SDF) inom det SF-distrikt där föreningens hemort är belägen. 
Stockholms Hanbollförbund. 
Föreningen är skyldig att följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut 
fattade av dessa idrottsorgan. På begäran av RF eller vederbörande SF-, SDF- eller DF-
styrelse är föreningen skyldig att ställa föreningens handlingar till förfogande samt lämna av 
dessa organ begärda uppgifter. 

Förslag till ny lydelse: 

Föreningen består av de fysiska personer som har upptagits i föreningen som medlemmar. 
Föreningen är medlem i följande specialidrottsförbund (SF): 
Svenska Svenska Hanbollsförbundet Svenska Handbollförbundet 
och är därigenom Därigenom är föreningen även ansluten till Sveriges Riksidrottsförbund 
(RF). 
Genom medlemskap i SF blir förening även medlem i det distriktsidrottsförbund (DF), numer 
RF-SISU-distrikt, inom vars område föreningens hemort är belägen samt i förekommande fall 
i vederbörande specialidrottsdistriktsförbund (SDF) inom det SF-distrikt där föreningens 
hemort är belägen Stockholms Hanbollförbund. – Handbollförbundet Öst. 
Föreningen är skyldig att följa nämnda organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut 
fattade av dessa idrottsorgan. På begäran av RF eller vederbörande SF-, SDF- eller DF-
styrelse är föreningen skyldig att ställa föreningens handlingar till förfogande samt lämna av 
dessa organ begärda uppgifter. 
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2 kap Föreningens medlemmar – 9§ Stickans hederspris 
 

 
Förslag till lydelse: 

Stickans hederspris skall årligen delas ut till två a-ungdomar. 
När föreningen har a-ungdomslag representerade på både pojk- och flicksidan skall priset 
delas ut till en flicka och en pojke. I de fall föreningen saknar representation av a-
ungdomslag bland både pojkar och flickor äger styrelsen rätt, men är inte skyldig, att utse 
två spelare i endera lag. 
Utdelning av priset sker på höstlägret. Om höstlägret uteblir skall priset överlämnas till 
pristagaren/pristagarna vid annan överenskommen tidpunkt. 

 
 
Förslag nr 2: 

Stickans hederspris skall årligen delas ut till två a-ungdomar. 
Priset skall delas ut till 1-2st a-ungdomar som gjort något extra för klubben. ( I Stickans 
anda).  
Utdelning av priset sker på höstlägret. Om höstlägret uteblir skall priset överlämnas till 
pristagaren/pristagarna vid annan överenskommen tidpunkt. 



3 kap Årsmöte – 2§ Förslag till ärenden att behandlas av årsmötet 
 

 
Aktuell lydelse: 

Såväl medlem som styrelsen får avge förslag att behandlas av årsmötet. 
Förslag från medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast två (2) veckor före 
årsmötet. Styrelsen ska till årsmötet avge skriftligt yttrande över motionerna. 

Förslag till ny lydelse: 

Såväl medlem som styrelsen får avge förslag att behandlas av årsmötet. 
Förslag från medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast två (2) veckor före 
årsmötet. Styrelsen ska till årsmötet avge skriftligt yttrande över motionerna. 
Förslag till stadgeändring ska vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor före årsmötet. 
Såväl medlem som styrelsen får avge förslag till stadgeändring. 
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3 kap Årsmöte – 5§ Ärenden vid årsmötet 
 

 
Aktuell lydelse (aktuell sektion): 

//…// 
12. Stickans Hederspris till två a-ungdomar en pojke och en flicka. Utdelning på höstlägret. 
//…// 

Förslag till ny lydelse: 

12. Stickans Hederspris till två a-ungdomar en pojke och en flicka. Utdelning på höstlägret. 
Stickans hederspris. 
(se förslag till ny stadgepunkt under 2 kap Föreningens medlemmar – 9§ Stickans hederspris) 
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3 kap Årsmöte – 5§ Ärenden vid årsmötet 
 

 
Aktuell lydelse (aktuell sektion): 

//…// 
14. Val av: 
a) föreningens ordförande för en tid av ett (1) år; 
b) föreningens kassör och/eller sekreterare vart annat år för en tid av två (2) år; 
c) en övrig styrelseledamot för en tid av två (2) år; 
d) minst två (2) suppleant (ersättare) i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid 
av ett (1) år; 
e) två (2) ordinarie revisorer jämte en (1) suppleant (ersättare) för en tid av ett (1) år. I detta 
val får inte styrelsens ledamöter delta; 
e) två (2) ledamöter i valberedningen för en tid av ett (1) år, av vilka en ska utses till 
ordförande; 
f) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 
//…// 

Förslag till ny lydelse: 

//…// 
14. Val av: 
a) föreningens ordförande för en tid av ett (1) år; 
b) föreningens kassör och/eller sekreterare vart annat år för en tid av två (2) år; 
c) minst en övrig styrelseledamot för en tid av två (2) år; 
d) minst två (2) suppleant (ersättare) i styrelsen med för dem fastställd turordning för en tid 
av ett (1) år; 
e) två (2) ordinarie revisorer jämte en (1) suppleant (ersättare) för en tid av ett (1) år. I detta 
val får inte styrelsens ledamöter delta; 
e) f) två (2) ledamöter i valberedningen för en tid av ett (1) år, av vilka en ska utses till 
ordförande; 
f) g) ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 
//…// 
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3 kap Årsmöte – 10§ Fyllnadsval 
 

 
Förslag till lydelse: 

Fyllnadsval bör hållas när a) en enligt stadgarna icke fullständig styrelse kan väljas på 
årsmötet; b) när antalet ledamöter inte kan uppgå till minst två (2), trots att suppleant(er) 
inträtt i ordinarie ledamots plats, då ordinarie ledamot eller ledamöter frånträtt sitt 
uppdrag under valperioden eller av annan anledning inte kan fullfölja sitt styrelseuppdrag; 
eller c) när en majoritet av ledamöter, kassör och sekreterare står för om- eller nyval för en 
period av två (2) år. 

Styrelsens ordinarie ledamöter, kassör samt sekreterare bör i möjligaste mån väljas för en 
mandatperiod som undviker att samtliga mandatperioder löper ut vid samma tillfälle. 
Därför kan valberedningen föreslå att fyllnadsval sker vid årsmötet, för en tid av ett (1) år, 
eller för återstoden av valperioden. 

Om styrelsen på grund av avgång från en eller flera ledamöter, och dessa inte kan ersättas 
av ordinarie ledamöter eller suppleanter, inte är beslutsför är det nödvändigt att 
skyndsamt hålla ett fyllnadsval. Om situationen uppstår ska fyllnadsval hållas senast inom 
fyra (4) veckor på ett extra årsmöte. 

Om styrelsen alltjämt är beslutsför med återstående medlemmar är det möjligt att 
fortsätta verksamheten fram till nästa årsmöte. 
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4 kap Valberedningen – 1§ Sammansättning 
 

 
Aktuell lydelse: 

Valberedningen ska bestå av ordförande och en (1) övrig ledamot valda av årsmötet. 
Valberedningen ska bestå av kvinnor och män, och olika åldersgrupper ska finnas 
representerade. 

Förslag till ny lydelse: 

Valberedningen ska bestå av ordförande och en (1) övrig ledamot valda av årsmötet. 
Valberedningen ska i möjligaste mån bestå av kvinnor och män, och i möjligaste mån ska 
även olika åldersgrupper ska finnas representerade. 
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6 kap Styrelsen – 1§ Sammansättning 
 

 
Aktuell lydelse: 

Styrelsen ska bestå av ordförande, kassör, sekreterare samt två (2) övriga ordinarie 
ledamöter, samt minst två (2) suppleanter. Kassör fungerar även som vice ordförande. 
Styrelsen ska bestå av kvinnor och män. Styrelsen ska inom sig utse de övriga 
befattningshavare som behövs. Vid förhinder för ledamot ersätts ledamoten av suppleant. 
Om ledamot avgår i förtid ersätter suppleanten ledamoten för tiden t.o.m. nästföljande 
årsmöte. Styrelsen får utse adjungerad ledamot. Sådan ledamot har yttrande- och 
förslagsrätt men inte rösträtt. Adjungerad ledamot får utses till befattning inom styrelsen. 
Styrelsen får även utse verksamhetskommittéer, vilka ska för styrelsens räkning 
utreda/utföra enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden. 

Förslag till ny lydelse: 

Styrelsen ska bestå av ordförande, kassör, sekreterare samt, minst två (2) övriga ordinarie 
ledamöter, samt minst två (2) suppleanter. Styrelsen utser vice ordförande Kassör fungerar 
även som vice ordförande. 
Styrelsen ska bestå av kvinnor och män. Styrelsen ska inom sig utse de övriga 
befattningshavare som behövs. Vid förhinder för ledamot ersätts ledamoten av suppleant. 
Om ledamot avgår i förtid ersätter suppleanten ledamoten för tiden t.o.m. nästföljande 
årsmöte. Styrelsen får utse adjungerad ledamot. Sådan ledamot har yttrande- och 
förslagsrätt men inte rösträtt. Adjungerad ledamot får utses till befattning inom styrelsen. 
Styrelsen får även utse verksamhetskommittéer, vilka ska för styrelsens räkning 
utreda/utföra enskilda ärenden eller i vissa grupper av ärenden. 
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7 kap Övriga föreningsorgan – 1§ Kommittéer, arbetsgrupper och andra underliggande 
 

föreningsorgan 
Aktuell lydelse: 

Föreningen kan för sin idrottsliga verksamhet ha följande sektioner/kommittéer: 

• Sektion 1; Ungdom, Juniorer och Seniorer 
o Ansvarar för Cuper, (U)SM samt Sekretariat 

• Sektion 2; Barn idrott. Inkluderar B-, C- D- och E-ungdom. 
o Ansvarar för Cuper samt Sekretariat 

• Spelarråd; inkluderar en (1) spelare från varje lag. 
• Utbildning; ansvarar för utbildning av både spelare, tränare, funktionärer, ledare och 
föräldrar. 
• Domare och regler 
• Café 
• Rekrytering/Handbollskolan/Bollekis 

Föreningen kan för sin administrativa verksamhet ha följande fasta kommittéer: 
Ekonomi innefattar ekonomisk uppföljning samt bidragsansökningar 
Administration innefattar Kläder och utrustning, Hemsida, Sponsring 

Styrelsen får härutöver vid behov inrätta tillfälliga kommittéer och arbets- och 
projektgrupper. 

Förslag till ny lydelse: 

Föreningen kan för sin idrottsliga verksamhet ha följande sektioner/kommittéer: 

•  Sektion 1; Ungdom, Juniorer och Seniorer 
  o Ansvarar för Cuper, (U)SM samt Sekretariat 
•  Sektion 2; Barn idrott. Inkluderar B-, C- D- och E-ungdom. 
  o Ansvarar för Cuper samt Sekretariat 
•  Spelarråd; inkluderar en (1) spelare från varje lag. 
•  Utbildning; ansvarar för utbildning av både spelare, tränare, funktionärer, ledare och 
föräldrar. 
•  Domare och regler 
•  Café 
•  Rekrytering/Handbollskolan/Bollekis 

Föreningen kan för sin administrativa verksamhet ha följande fasta kommittéer: 
Ekonomi innefattar ekonomisk uppföljning samt bidragsansökningar 
Administration innefattar Kläder och utrustning, Hemsida, Sponsring 

Styrelsen får härutöver vid behov inrätta tillfälliga kommittéer och arbets- och 
projektgrupper. 
Styrelsen äger rätt att utse kommittéer, projekt- eller arbetsgrupper för att underlätta 
både den idrottsliga och administrativa verksamheten. Dessa kan bestå av såväl 
styrelsemedlemmar, föreningsmedlemmar eller av styrelsen särskilt utsedda personer. 
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7 kap Övriga föreningsorgan – 3§ Budget och verksamhetsplan 
 

 
Aktuell lydelse: 

Sektion/kommitté för respektive idrottsverksamhet samt övriga fasta kommittéer ska 
upprätta förslag till budget och verksamhetsplan för sektionen/kommittén att gälla under 
nästföljande verksamhetsår. Budget och planen inges till styrelsen för godkännande på tid 
som den bestämmer. Styrelsen gör de ändringar i budgeten och planen som bedöms vara 
nödvändiga med hänsyn till föreningens skyldigheter i olika hänseenden, föreningens 
ekonomiska ställning eller den väntade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten. 

Förslag till ny lydelse: 

Sektion/kommitté för respektive idrottsverksamhet samt övriga fasta kommittéer ska 
upprätta förslag till budget och verksamhetsplan för sektionen/kommittén att gälla under 
nästföljande verksamhetsår. Budget och planen inges till styrelsen för godkännande på tid 
som den bestämmer. Styrelsen gör de ändringar i budgeten och planen som bedöms vara 
nödvändiga med hänsyn till föreningens skyldigheter i olika hänseenden, föreningens 
ekonomiska ställning eller den väntade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten. 
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