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Vad galler for spelare i VHK

Ndr man ar spelare i VHK
Som spelare beror det till stor del pa en sjélv hur roligt man har och hur bra man vill bli.
Inom Vallentuna Handbollklubb vill vi att vara spelare ska:

Folja Handbollens och klubbens regler och policy.

Respektera och lyssna pa ledare/trénare samt f6lja deras instruktioner pa trdning och match.
(Pa tréning bestdmmer trdnaren)

Inte ge negativa kommentarer under traning eller match eller andra sammanhang.

Tycker man négot &r fel eller trakigt, tar man det efterat med trénaren.

Vara positiv till ledare/tranare och framforallt lagkamrater under tréaning och match.

Oftast vet man med sig sjédlv ndr man gjort fel och behdver inte hora det frén en kompis.
Respektera domarens beslut. Odsla inte energi pd domslutet, domaren Andrar sig inte.

om en motstandare beter sig illa, ga darifran och 1at domaren skota det.

Ha ett gott upptrddande pa plan (och dven utanfor)

Ténka pa att du &r en del av ett lag.

Hjélpa till att hélla en god ordning, god trivsel och ett gott kamratskap i laget, i klubben och i
handbollen i stort.

Komma i god tid till match och traning — meddela franvaro i tid.

Skota traningen pa bésta sitt — det dr du sjalv som bestdammer hur skicklig du vill bli.
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