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Sa har ar man som forélder i VHK

Nar man ar foralder i VHK
Som forélder &r du viktig for ditt barns idrottande. Inom Vallentuna Handboll vill vi att fordldrar och
anhoriga till vara spelare ska:

Lisa och respektera idrottens och klubbens regler och policys.

Hjélpa och stotta sitt barn att planera, sa att det blir tid for traning, skolarbete, mat och
somn.

Vara positiv till sitt barns idrottande - ge berom i stillet for att soka fel.

Stotta och uppmuntra ditt och andras barn i med- och motgéng.

Uppmairksamma personlig utveckling och lagets utveckling. Resultat och vinster ar kul
men fortfarande mindre viktigt.

Lata domarna doma, spelarna spela och ledarna leda. Som anhoérig dr man askadare och
hejar pa laget.

Halla god kontakt med och stétta lagets ledare.

Ténka pé att man som anhorig betraktas som en del av klubben. Ditt sétt att upptréda
paverkar hur klubben och laget uppfattas av andra.

Hjalpa till med skjuts till lagets aktiviteter.

Hjélpa till att arrangera lagaktiviteter.

Hjélpa till ndr laget har ansvar for café och andra aktiviteter.

Hjalpa till som funktionér vid hemmaarrangemang.

Hjalpa till med praktiska saker som t ex tvétt av lagets matchtrdjor och skotsel av dess
Ovriga utrustning.

Delta i lagets fordldramoten.

Framfora synpunkter om laget och klubben forst och framst till ledare och klubbens
styrelse.

Betala ditt barns avgifter till klubben.

Vara frivillig betalande medlem i klubben — som betalande medlem har du demokratiskt
inflytande 6ver vad vi gor i Vallentuna handboll.




	När man är förälder i VHK

