Heja:

1 - Heja grabbar, visa glöd
Här på läktarn har ni stöd

V!  H!  K!
2 - Heja Tuna, ni är bra

Hoppas ni ska segern ta

V!  H!  K!
3 - Heja grabbar, ni är toppen

Ta nu i med hela kroppen

V!  H!  K!
4 - Heja killar, ni är bäst

Bjud nu oss på handbollsfest

V!  H!  K!
5 - Heja Tuna gör nu mål

Skjut i nätet stora hål

V!  H!  K!
6 - Heja Tuna ni är laget

Vi vill se på värsta draget

V!  H!  K!
Peppa:

7 - Heja grabbar kämpa på

Det är mål vi väntar på

V!  H!  K!
8 - Heja killar, kom igen

Vila får ni göra sen

V!  H!  K!
9 - Kom igen,

vårat gäng: 

V!  H!  K!
10 - Öka tempot och gör mål

Då får ni vårt glada vrål

V!  H!  K!

Vid mål:

11 - Tack ska ni ha

Det gjorde ni bra

V!  H!  K!
12 - Tack för målet, det var bra

Flera såna vill vi ha

V!  H!  K!
13 - Toppen grabbar, gör ett till

Gärna flera om ni vill

V!  H!  K!
När andra laget gör mål:

14 - Ingenting att bry sig om

Bara satsa, ladda om

V!  H!  K!
15 - Vad gör det med mål i baken

Trampa på & öka farten

V!  H!  K!
16 - Tunas grabbar kom tillbaka

Snabb kvittering skulle smaka 

V!  H!  K!
Till målvakten:

17 - Heja målis, du är bra

Stoppar bollen som du ska

(Namnet * 3!)

18 - Målis räddar alltid oss

Han är allra bäst förstås

(Namnet * 3!)

19 - Våran målvakt han är toppen

Han tar i med hela kroppen

(Namnet * 3!)

Efter nästan varje match (:

20 - Ni har kämpat, ni har slitit

Ni har jobbat jätteflitigt

Tunas glada hejaklack

Säger bara Tack, tack, tack :-)

V!  H!  K!
Stort tack till Carina Modling förälder i P98


för dessa härliga ramsor.


Så använd dem gärna och ofta!!








