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Verksamhetsidé
Vi finns till för barn, ungdomar och vuxna i Vallentuna med omnejd som vill spela handboll. 
Vi vill utveckla och utbilda våra medlemmar till goda med- och motspelare, tränare, ledare, domare, funktionärer och idrottsföräldrar. 
Vi vill genom Kamratskap, Respekt, Uppmuntran och Trygghet (KRUT) bidra till ökad hälsa och välmående. 

Värdegrund
Vallentuna Handboll - en klubb med krut i
Kamratskap – Respekt – Uppmuntrande – Trygghet
Kamratskap: Inget skitsnack, schysst, glada, snälla, peppande, ha kul, positiva, lika värda, toleranta
Respekt: Allas åsikter räknas, toleranta, hänsyn, hård men rättvis, fair play/sportslig, respekt, inget skitsnack, lyhörd, hälsa/hej, lika mot alla, domaren har alltid rätt
Uppmuntrande: engagerad, uppmuntrande, föräldrar = engagerade och peppar, ingen favorisering, peppande
Trygghet: Hård men rättvis, välkomnande, omtänksam, hjälpsam, trygghet, uppmuntrande, ha någon att vända sig till, hälsa/hej, inbjudande, lyhörd, inget skitsnack

Vision
Vallentuna Handboll är en förebild inom Svensk Idrott.
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