
 

 

VHK Policydokument 
Så här deltar vi i USM 
 

Inledning 
Denna policy beskriver hur vi inom Vallentuna Handbollklubb gör när vi deltar i Ungdoms-SM 
antingen som deltagare eller som arrangör. Vallentuna Handbollklubb ska vara en förebild inom 
svensk idrott. Detta ska särskilt synas vid deltagande i cuper, turneringar och egna arrangemang. 

När VHK deltar i USM 

Vilka lag deltar? 
VHK tillåter och vill att lag representerande U14, U16 och U18 deltar i respektive årskulls USM. 
För att lag ska anmälas till USM ska spelarunderlaget vara tillräckligt för att inte riskera urdragning. 
Rekommendationen är att det ska finnas minst 12 spelare i matchtruppen. Med matchtruppen avses 
de spelare som kan göras tillgängliga för spel enligt VHKs matchtruppkoncept. 

Styrelsen ansvarar för att anmäla lag till USM i samråd med lagledare. 

Vilka spelare deltar? 
Först och främst ska alla spelare i laget/truppen ges möjlighet att delta i USM. Om laget har fler 
spelare än antalet spelare som kan anmälas till ett USM-steg ska först och främst två lag anmälas 
med hjälp av att ta in tillåtna underåriga spelare i matchtruppen. Först därefter får uttagning av 
spelare ske. Uttagning ska baseras på träningsnärvaro och i samråd med hela föräldragruppen för 
U14 och U16. För U18 gäller att spelare som fyllt 18 år representerar sig själva i ett eventuellt 
samråd. 

Alla spelare som åker med på match, turnering och liknande ska ges speltid.  

Ekonomi 
Anmälningsavgifter till USM betalas av VHK. Urdragningsavgifter och kostnader som uppstår vid 
urdragning bekostas av laget. Endast i undantagsfall bekostar VHK urdragningsavgifter och då efter 
protokollfört beslut av styrelsen. 
Bidrag för mat erhålls av klubben motsvarande 150 kr per dag och spelare samt två ledare och högst 
17 spelare. 
Resebidrag från förbundet tilldelas lagets kassa. 

Kostnader som uppstår för laget som bekostas av gemensam lagkassa ska fördelas solidariskt inom 
hela den matchtrupp som deltar i USM.  



 

 
Uppförandekod vid deltagande 
Vid deltagande i USM oavsett nivå ska alla som deltar från VHK uppföra sig på ett sätt som följer 
VHKs värderingar. Med alla avses både spelare, ledare och medföljande anhöriga på läktaren. 

När VHK arrangerar USM 

Officiella roller som ska bemannas 
När VHK arrangerar USM ska roller tillsättas och arbete utföras enligt vid tillfället gällande regler. 
Följande övergripande roller bemannas enligt nedan: 

Arrangemangsansvarig: 
• utses av VHKs styrelse och fungerar som projektledare för hela USM-arrangemanget 
• svarar på frågor från deltagande lag 
• säkerställer att hela arrangemanget utförs enligt gällande regler och rekommendationer från 

handbollförbundet 

tävlingsansvarig: 
• utses av styrelsen 
• finns tillgänglig under hela arrangemanget 
• är länken mellan domare, lag och tävlingskommitte på förbundet 

Matchfunktionärer: 
• utses av styrelsen 
• Ska vara legitimerad föreningsfunktionär för U14 och distriktsfunktionär för U16 och U18 

Speaker: 
• Utses av VHKs deltagande lag 
• ska minst presentera lagen före match och påminna om vad som gäller i hallen 
• säkerställer paus- och uppvärmingsmusik 

Matchvärd: 
• utses av VHKs deltagande lag 
• Finns tillgänglig i hallen och på läktaren före och under match 
• Säkerställer att regler och riktlinjer följs på läktaren före, under och direkt efter match 

Ansvarig jury och prisutdelare för matchens lirare: 
• Utses av VHKs deltagande lags ledare 
• Ska följa VHKS värderingar vid bedömning av spelare.  
• Spelare kan bara få ett pris per USM-omgång 

 



 

 
 

 

Uppträdande och regler i hallen 
Musik 
musik som spelas i hallen ska följa VHKs värderingar och får inte kunna förknippas med eller innehålla 
textrader med agerande eller åsikter som bryter mot VHKs eller svensk idrotts värderingar. Musik 
som av Spotify klassats som ”Explicit” är förbjuden att spelas i Vallentuna Sporthall. 

Publik 
Som hemmapublik har vi ett särskilt stort ansvar att bidra till god stämning i hallen. Tillrop, ljud eller 
annat som är till för att störa eller stressa motståndarlaget används aldrig av VHKs supportrar. 

 

Administration av USM-arrangemang 
Möte med arrangerade lags ledare 
Styrelsen kallar arrangerande lags ledare till möte i god tid före arrangemanget för att ta fram en 
plan för genomförandet. 

Gällande regler från handbollförbundet 
Alla dokument som skickas eller distribueras ska följa de mallar och riktlinjer som handbollförbundet 
tillhandahåller inför USM. 

Utskick 
Inbjudan till alla deltagande lag ska skickas ut minst tre veckor i förväg. Inbjudan skickas av 
arrangemangsansvarig. 

Matchprogram 
Arrangemangsansvarig säkerställer att matchprogram med laguppställning finns tillgängligt i hallen. 

Affischer 
Arrangemangsansvarig säkerställer att affischer tas fram och sätts upp i hallen. 

Övrigt 
Café bemannas av arrangerande lag på samma sätt som vid vanlig hemmamatch. 
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